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ЧИ ВИ ЗНАЄТЕ?

519-947-1000 внутр. номер 372

Що можете
безкоштовно записатися на
Діабетичну Освітню Програму,
заповнивши цю онлайн-форму

самостійно

• про тип вашого діабету
• як рівень цукру може вплинути на здоров'я
• як запобігти ускладненням
• важливість здорового харчування
• управління прийомом ліків 
• як використовувати глюкометр

Діабет - це захворювання, яке можна контролювати самостійно, тому
важливо мати належну освіту, інструменти та підтримку, щоб підвищити

свою впевненість, знання та навички. Waterloo Wellington Diabetes
централізовано управляє всіма направленнями на навчання

з діабету на місцевому рівні. 


